Pocsarovszky Kdroly, Némethné P4l Katalin
Az 1dGstarsadalom varhatdé kihivasait
kezeld beavatkozasi teriiletek

azonositasa
Egy Predikcids modell megalkotésa

Bevezetés

Eurépa lakossiga drimai médon oregszik — deriilt ki az Eurostat 2008-as jelenté-
sébdl. Napjainkban minden 65 év feletti allampolgarra 4 aktiv kord egyén jut, 2060-
ra azonban ez az ardny felezddni fog. A statisztikai el6rejelzések arra utalnak, hogy a
kovetkezg 50 éves periédusban az idGs személyek gazdasdgi inaktivitdsa a szocidlis
ellitérendszerek bedgléséhez vezethet. A demogréfiai viltozdsok hatdsira jelentds tar-
sadalmi dtrendezddés fog lezajlani, amire az orszdgok gazdasigpolitikdjanak fel kell
késziilnie. A téma fontossagit jelzi, hogy nemzetkozi kutatdsok és kiilonféle forumok
sora foglalkozik jelenleg is a tirsadalom 1d&sodésével, annak hatdsaival és a lehetséges
kimenetekkel. Kutatémunka folyik tobbek kozott az Eurépai Gazdasigi és Szocidlis
Bizottsdg, valamint az AGE Eurépai Idds Emberek Platformja szervezésében is.

A gazdasigi aktivitds novelésének egyik eszkoze az id@skord, de még munkaké-
pes polgirok foglalkoztatdsinak 6sztonzése. Ahhoz, hogy az idGgsek napjaink egyre kor-
szer(ibb technikai vivmanyai kozote el tudjanak igazodni és versenyképesek legyenck
a tuddsalap tarsadalom fiatalabb genericiéival szemben, hatdsos felnGttképzési me-
chanizmus beinditdsédra van sziikség. Az idGsek megszerzett képesitésének frissitése,
korszertisitése elengedhetetlen alapkdvetelmény a munkaerépiacon. Az informdcids
tarsadalomba valé integral6dds idGskorban meglehetdsen nehéz feladat, de egyre tébb
képzési program indul, amelyek szakképzett oktat6kkal a szdmitégép és az internet
haszndlatdt tanitjdk az idgsebb korosztily szamadra.

E tanulminy célja olyan Osszefiiggések feltardsa, amelyek megvildgitjak az 50 év
felettiek fizikai, szellemi, illetve kozosségi dllapota és aktivitdsa kozotti kapesolatokat,
kiilonos tekintettel arra, hogy mindezek hogyan fiiggenek 6ssze a korosztdlynak az
informdcids és kommunikdciés technolégidkhoz (IK'T) val6 viszonydval.

A kutatds alapadatai

Az elemzés adatbdzisit egy kérddives felmérés szolgdltatta, amelyet a TARKI
2009 mdjusdban a magyarorszdgi 50-75 éves lakossidg korében végzett. A felmérés a
vilaszadok fizikai és szellemi dllapotdra, aktivitdsdra, kozosségi kapcsolataira, valamint
kiemelten az IK'T eszk6z6khoz valo viszonyira kérdezete rd. A vizsgélat eredményei a
magyar lakossig tekintetében nemre, korra, iskolai végzettségre, régiora és telepiilésti-
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pes

pusra nézve reprezentativak. A minta elemszdma 1003 f6. A kérdGives kutatds mellett
tdmaszkodtunk a KSH dltal kozzétett lakossdgi statisztikdkra, valamint a GKIeNET
Internetkutaté és Tandcsadé Kft. nyilvdnosan is kézzétett felméréseire.

Kapcsolatvizsgdlat

A kutatds céljanak megfelelGen a vizsgilt korosztdly tdrsadalmi helyzetét, a ki-
alakult attitlidok okait és az esetleges beavatkozdsi lehetdségek helyét, valamint azok
virhat6 hatdsét kellett meghataroznunk. Mindezekhez els6dlegesen fontos ismerniink
magdt a sokasdgot, amelyet annak dllapotjelzd ismérveibdl térképezhetiink fel. Az
okokra és a beavatkozdsi lehetdségekre ugyanakkor az aktivitdsra vonatkozé kérdések
adnak valaszt.

Az dllapotielzd isméroek kozé soroljuk mindazokat a viltozokat, amelyek rogzitett
idépontban, fényképszeriien jellemzik egy adott személy helyzetét. Tipikusan ilyenek
a fizikai és szellemi dllapotot meghatirozé jellemzdk, de ide sorolhaték a tdrsadalmi
kapcsolatokat leiré dgynevezett kozosségi adatok, tovdbbad specidlisan ebben a kutatdsi
keretben a vizsgilt személyeknek az IK'T eszk6zokhoz valé viszonya is.

Az aktivitdsra utald ismérvek egy adott személy tevékenységérdl adnak informdciére.
Ezek mar nem vagy csak nehezen értelmezhetdk rogzitete idépontban. Tlyenek pél-
ddul a gazdasdgi aktivitdsra vonatkoz6 jellemzdk, amelyek tdrsadalmi szempontbdl is
kiemelt jelentGséggel birnak. Ugyanakkor az dllapotjelz§ ismérvekkel parhuzamosan
beszélhetiink szellemi, fizikai és kozosségi aktivitdsrol is.

A kutatds sordn ezeknek a viltoz6-csoportoknak a belsd és kiilsd vizsgilatat végeztiik
el. Belsd vizsgdlat alatt az el6bbi taxonémia szerint dsszetartozd valtozok jellemzésée és ezek
latens kapcsolatainak feltdrdséc érgjiik. A jellemzés statisztikai értelemben a leir6 elemzést,
mig a kapcsolatvizsgilat hipotézisek megerGsitését vagy cifoldsit jelenti. A £iilsd vizsgdlat
ezzel szemben médr nem egy ismérvet tekint alapegységnek, hanem egy egész osztalyt, és
az egyes osztilyok kozott fellelhetd osszefiiggések feltdrdst célozza meg. A kutatds ered-
ményeként olyan modellcsalad leirdsat végeztiik el, melynek segitségével meghatarozhatd
a vizsgalt tarsadalmi csoport életkoriilményeinek javitdsdt célzé és az egész tarsadalom sza-
midra pozitiv hozadékkal jir6 szakpolitikai intézkedések helye és mértéke.

[t kell megjegyezniink, hogy a beavatkozdsi pontok nem korldtozhaték kizarélag
az dllapotjelzd vagy az aktivitdsra utalé ismérvek vizsgilt osztilyaira, az intézkedések
hatdsainak azonban mindenképpen meg kell jelenniiik az aktivitds jellemzdiben is,
hiszen a beavatkozdsok csak ekkor hozhatnak hosszabb tivon is mérhet§ eredményt
egyéni és tarsadalmi szempontbdl egyarint.

Modszertan
A kutatds alapadatait nyjt6 felmérés elsGsorban ordindlis skélan értelmezhetd val-
tozdkat eredményezett. [lyen médon azonban a kapcsolatvizsgilat eszkoztdra alapvets-

en eltér a népszeri statisztikai eszk6zok alapjiul szolgdlé ardnyskéla adta lehetGségek-
t6l. Tekintsiik példaként a kovetkezd relativ gyakorisdgokat tartalmazo kereszetablat:
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;;Zl;’i)dlztlff’gzeﬂség és a szaktudds aktualitdsa alapjdan szegmentdlhato példasokasdg kereszittdabldja
FElégedert a szaktuddsdaval
Igen Ko6zepesen Nem

8 dltalanos 0,44% 1,60% 3,94% 5,98%
Kozépiskola 7,43% 11,95% 16,62% 36,01%
Féiskola 16,62% 18,08% 8,02% 42,71%
Egyetem 8,16% 4,37% 2,77% 15,31%

32,65% 36,01% 31,34% 100,00%

A kereszttabla alapjan azt kell megvélaszolnunk, ha csakugyan lehetséges, hogy
atlagosan 1%-kal novelve a ,képzettek” ardnydt, vajon hany szdzalékkal viltozik a
szaktuddsukkal elégedettek arinya? Mindenckel6tt definidlnunk kell, mit is jelent
pontosan, hogy dtlagosan 1%-kal novekszik a , képzettek” arinya. A képzettség csak
adott szinteken értelmezhetd. Ugyanakkor, ha vesziink egy masik sokasigot, amelyben
példdul az egyetemi végzettséggel rendelkezdk ardnya a jelenlegi 15.31 % helyett 20%,
akkor joggal éllithat6, hogy ebben az () sokasdgban a képzettek arinya novekedett,
hiszen ugyanahhoz a képzettségi szinthez arinyaiban véve tobb személy tartozik.

Vegyiik szemiigyre hasonl6 mdédon a fGiskolai végzettséggel rendelkezdket!
Amennyiben egy harmadik sokasigban az ebben a kategéridban taldlhaték szdma na-
gyobb (ardnyaiban), biztosan megdllapithatjuk, hogy ndtt a fGiskoldt végzettek ardnya.
Az eddigickkel ellentétben azonban mar nem éllithatd, hogy a ,,képzettek” szdma no-
vekedett, hiszen nem definidltuk, hogy egy féiskolai végzettséggel rendelkezd sze-
mély vajon ,képzettnek” szdmit-¢ vagy sem. Még élesebben ldtszik a probléma, ha a
kozépiskoldt végzettek titkrében préobaljuk ugyanezt eldonteni.

Tekintsiink erre a kérdésre a kovetkezképpen: Az egyetemet végzettekrdl kony-
nyen eldonthetd, hogy 6k ,,képzettek”, hiszen a sokasdg legképzettebb 15.31%-4t kép-
viselik. Ugyanakkor ezzel a szemlélettel azt is dllithatjuk, hogy a f6iskolai vagy magasabb
képesitést szerzettek képviselik a fenti tdbldzat szerint a sokasig legképzettebb 58,02%-
at. Ugyanigy tovibbmenve, a kozépiskolai vagy magasabb képesitést szerzettek adjik
a sokasdg legképzettebb 94.03%-ét. Sejthetd, hogy igy méar nem okoz problémét annak
az értelmezése, hogy a ,,képzettek” arinya novekedett. Ennek ugyanis éppen azt kell
jelentenie, hogy az el6bb megillapitott képzettségi szintek (egyetemet végzett, fGisko-
lai vagy magasabb képesitést szerzett, kozépiskolai vagy magasabb képesitést szerzett)
mindegyikén névekedett az ott elhelyezkeddk arinya. Ekkor, ha 6sszevetjiik példdul a
jelen sokasdg legképzettebb 58,02%-dt egy olyan sokasdggal, amelyben ugyanehhez a
képzettségi szinthez a sokasdgnak csak 30%-a tartozik, akkor elmondhaté, hogy a fenti
tdbldzat dltal reprezentilt sokasdgban nagyobb a ,,képzettek” arinya.

Azigazi kérdést természetesen ennek a szimszer(isitése jelenti. Latnunk kell azon-
ban, hogy ez midr megoldhaté. Ehhez az dgynevezett esélyhdnyados (odds) kiszamitasat
vessziik alapul. Nevezetesen: az el6z6 példiban a mar emlitett legképzettebb 58,02%-
6l az is elmondhatd, hogy ebben a sokasidgban 58,02%/(100%-58,02%)-kal tobb kép-
zett van, mint képzetlen, amennyiben a képzettség fogalmat a fGiskolai vagy magasabb
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végzettséget szerzdk csoportjara ércelmezziik. Kée kiilonbozs sokasdgra kiszimitva ezt
az esélyhdnyadost ugyanarra a szintre, megéllapithatd, hogy az adott szintet alapul véve
hany szazalékkal képzettebb az egyik sokasig a masikndl. Tovdbbmenve, amennyiben
minden képzettségi szinten példdul 1%-kal nagyobb esélyhdnyadost kapunk, akkor azt
mondhatjuk, hogy az adott sokasdg atlagosan 1%-kal képzettebb, mint a masik.

Ily médon tehdt értelmezni tudtuk az eredeti kérdésiink elsd felét. Vegyiik ész-
re azonban, hogy ugyanezt a gondolatmenetet az ,clégedettek” tekintetében szintén
konnyedén alkalmazni tudjuk, vagyis nem jelent gondot dekédolni példdul az ,,adott
%-kal novekedett a szaktuddsukkal elégedettek ardnya” kijelentést. Minddssze annyit
kell megtenniink tehdt, most mdr értve a c¢élt, hogy meg is vilaszoljuk az eredeti kér-
dést. Ezt a mar bemutatott tibldzaton keresztiil illusztraljuk.

Mivel a képzettséggel kivinjuk magyarizni az elégedettséget, alakitsuk at a ke-

Py

reszttibldnkat az aldbbi, az el6z8vel ekvivalens alakra:

2. tablazat
A sorokhoz tartozd peremgyakorisdagokra vetitett kereszitdabla

Elégedett a szaktuddsaval

Igen Kozepesen Nem
8 dltaldnos 7,36% 26,76% 65,89% 5,98%
Kozépiskola 20,63% 33,19% 46,15% 36,01%
Féiskola 38,91% 42,33% 18,78% 42,71%
Egyetem 53,30% 28,54% 18,09% 15,31%
32,65% 36,01% 31,34% 100,00%

Ekkor az oszlopokhoz tartozé peremgyakorisdgokat éppen dgy kapjuk, hogy a
sorok peremgyakorisdgdval mint vektorral jobbrdl szorozzuk a tibldzat belsd értékeit
tartalmaz6 résztablit mint matrixot. A kereszttibldnak ezt a tulajdonsigit szem eldte
tartva hatdrozzuk meg a jelenlegi adatokra vonatkozd elégedettségi és végzettségi
esélyhdnyadosokat.

A képzettségi esélyhdnyadosokat tigy kapjuk, hogy vessziik a peremgyakorisdgok
felfelé kumuldlt ardnyait, majd minden ardnyra meghatrozzuk a p/(1-p) hdnyadost. Igy
az aldbbi oszlopvektorokat kapjuk:

Kumulélt ardnyok Esélyhdnyados
100,00% -
94,03% = 15,74
58,02% 1,38
15,31% 0,18

A végzettségi esélyhdnyadost hasonléan kiszdmitva (balrél jobbra kumulildssal)
kapjuk az aldbbi vektort:

0,4848 2,1908 ‘ - ‘
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A leirtak alapjin tehdt a most kiszdmitott esélyhdnyadosok viltozdsit kell szem-
tigyre venni. Els§ [épésként tekintsiik a fliggetlen valtozé 1%-kal valé novekedését,
vagyis a képzettek ardnydnak véltozdsit. Minden esélyhdnyados 1%-kal val6 megno-
velése nem jelent kiilondsebb problémat. Ugyanakkor ldtnunk kell, hogy a sorvektor-
ként elGillé 4j elégedettségi odds értékek csak a képzettség eloszldsdnak ismeretében
szamithatok ki. A széban forgé 1%-kal novelt képzettségi odds értékeket tehdt vissza
kell transzformélnunk az eredeti eloszldsokra, amit a kovetkezd képlet dtrendezésével
tehetiink meg:

p/(1-p)*1.01=q/(1-q)

ahol p az eredeti kumuldlt ariny, mig ¢ annak j értéke. Ennek megfelelGen az
1%-kal novelt képzettségnek megfeleld eloszlds meghatdrozasihoz a kovetkezd 1épé-
seken kell végigmenni:

Esélyhdnyados Kumulalt arinyok Eloszlas
p/(1-p) *1.01 q Aq
- 100% 5,92%
15,74 = 94,08% = 35,82%
1,38 58,26% 42,82%
0,18 15,44% 15,44%

kapott eloszlds alapjin a lefrt médon mar meghatdrozhat6 az eclégedettségre vo-
natkoz6 eloszlds. Szorozzuk az j eloszldsvektor transzponiltjdval jobbrdl az eredeti

]
[

114 PSP IR oz 114 . P f ) q .
tablazat belsd értékeit tartalmaz6 résztablat mint matrixot. 1 L1+ =—Azigy
. P A K- SR -q
kapott sorvektoron elvégezve az odds-ok kiszamitdsat, a kvetkezd adédik:

0,4862 2,1970 -

Osszevetve az eredményeket az eredeti odds értékekkel, lithatd, hogy az els6 elé-
gedettségi szinten 0,3%-kal, mig a médsodik szinten 0,28%-kal emelkedett az esélyhé-
nyados értéke. Vajon melyik a tényleges érték? Konnyen beldthaté, hogy tobb kate-
goria esetén is kiilonbozd szdzalékok adédnak az odds-ok névekedésére. Ezeknek az
atlagos éreékée kell tehdt figyelembe venniink. Stlyozzuk a hozzdjuk tartozé perem-
gyakorisigi arinyokkal az odds-okat, igy az eredmény:

0,3%%0,3272 + 0,28%%0,3601 + 0,28%%0,3127 = 0,2865%

Elmondhatd tehdt, hogy dtlagosan 1%-kal nivelve a képzettek ardnydt, 0,28%-kal nd’ ax
elégedettek ardnya a vizsgdlt sokasdgban. Sikeriilt tehdt szamszer(siteniink két ordindlis
skdldn értelmezhetd viltozé kapesolatt (annak irdnyét és méreékétis!). Felmeriil azon-
ban kérdés, hogy vajon hogyan viltozndnak az eredmények, ha nem 1%-os kiiszébér-
téket, hanem példaul 2%-osat vennénk, majd a kapott eredményeket visszavetitenénk
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az 1%-os eltoldsra. Beldthat6 (ezt most nem bizonyitjuk), hogy az eredmények a néve-
kedés mértékével konvergensek, vagyis a kapcsolatvizsgdlat eredményei a klasszikus
regresszios fogalmi kerettel megegyezien valgban hataréreékként dllithatdk eld.

Belsé kapcsolatvizsgdlat
Az id6sodd népesség dllapotmutatoi

A jol-1ét, illetve az életmindség egyik legmeghatirozobb eleme az egyén fizikai dl-
lapota. E fogalom alatt alapvetSen az egészségi dllapotot értjiik, amely valéban nagy ha-
tdssal van mind a szellemi dllapotra, mind az aktivitdsra. Tanulmdnyunkban az egészsé-
gi dllapoton til ideértjiik az egészségiigyi és j6léti intézményrendszerhez vald viszonyt
is. A kérddiv a fizikai dllapotra vonatkozéan 6sszesen 10 kérdést tartalmazott, amelyek
koziil az egyén sajit egészségi dllapotinak 1-t6l 5-ig terjedd skdlin valé megitélését
tekintettiik kozponti kérdésnek.

Erre a kézponti ismérvre természetesen hatdssal van a kronikus betegségek arinya
valamely populdcidoban, amelynek 1%-os csokkenése dtlagosan 0.43%-os novekedést
eredményez az egészségiigyi dllapot pozitiv megitélésében. Hasonloképpen a rossz
latds, a mozgas korlatozottsdga vagy a nagyothallds az egészségi dllapot rossz megitélé-
sét erGsiti. Ugyanakkor az egészségiigyi intézményrendszer igénybevételére éppen a
kozponti ismérv gyakorol hatdst: ennek 1%-o0s romldsa igen nagymértékben, 0,61%-kal
noveli az orvos ldtogatds gyakorisdgit és a gyogyszerszedés mértékée. Erdekes ugyan-
akkor ldtni, hogy a kiegészitG IK'T eszkozokkel segitett ellitds megitélése alapvetden
fiiggetlen vagy csak elenyészd mértékben fiigg az egyén egészségi dllapotatdl. A tdvdi-
agnozis, az interneten toreénd recept-feliratds vagy az egészségiigyi kérdésekben valé
internetes informdlddds elutasitdsa mogott rejld okok tehdt inkdbb magukban az IKT
eszkozokben, illetve az idGsek irdntuk tantsitott attitiidjében keresenddk, mintsem az
egészségiigyi rendszer igénybevételében.

A fizikai dllapot mellett az egyén szellemi dllapota is kiemelten fontos, ha nem
fontosabb tényezdje a tdrsadalmi integriciénak. A felmérésben kozvetleniil a szelle-
mi dllapotra vonatkozéan kevés ismérv szerepelt, azonban ezek is jol tiikrozik a tudés
szubjektiv értékelését az id6s6ddk korében. A kapcesolatvizsgalat kozéppontjit,a tudds
aktudlis voltdra vonatkozo kérdés jelentette, amely az dllapotjelz8k belsG megitélésée
reprezentilja, s amelyre nézve a médszerek ismertetésekor is példaként alkalmazott
képzettségi szintet lehetett szimitdsba venni, mint magyardzé véltozét. Ennek alapjin
elmondhatd, hogy a szaktudds aktualitdsinak megitélése erGsen fiigg a végezettségtdl.
1%-kal megnovelve a képzettek ardnyd, dtlagosan 0.28%-al névekszik a szaktuddsukat
aktudlisnak tarték ardnya.

A szocidlis kapesolatok erdssége jellemzd a szellemi dllapotra és hatdssal van nemcsak
az aktivitdsra, hanem az IK'T eszk6zokhoz valé viszonyra is, ezért kiilondsen fontos
szerepet toltott be vizsgilatunkban. A felmérésben szerepld kérdéseket harom f6 cso-
portra osztottuk. Az elsében a kozvetlen csalddhoz k6t6dd informdcidk kaptak helyet
(a csaldd nagysdga, csalddi dllapot), amelyek a legszorosabb tdrsadalmi kapcsolat 4lla-
potardl adnak tdjékoztatdst. A mdsodikba az ennél bGvebb bariti kapcsolatok keriiltek,
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mig a harmadik csoportban e kettd megitélése keriilt az elemzés kozéppontjaba (maga-
nyossig-érzet, kitdl kaphat segitséget valaki kiilonbozd élethelyzetekben).

Az ismérvek egymids kozotti kapesolatdt vizsgilva a magényossdg-érzetet emeltiik
ki kozponti jelentdségii valtozoként. Erre haté tényadatok a hdztartds nagysaga, a csaladi
allapot, a kozeli rokonok szdma, tovibbd —a megkérdezettek szubjektiv megitélése alap-
jan meghatdrozott jellemzdként — a kozeli bardtok szdma, a vildg dolgainak megvitatiséra
nyilé lehetGségek, valamint az otthoni segitség elérhetdsége és a bizalom mértéke. A
maganyossag-érzet ugyanakkor visszahat a segitség elérhetdségének érzékelésére.

A tényadatok kozepesen erds kapcsolatot mutatnak a kézponti viltozéval. A ro-
koni kapcsolatok megléte és az, ha egy hdztartisban tébben élnek, a maginyossig el-
len hat. Ugyanakkor a kozeli bardtok szdma (és elérhetdsége) szintén pozitiv, bar csak
kozepesen erds kapcesolatban (forditott ardnyban) 41l a maganyossdggal, mig a dolgok
megvitatdsinak és az otthoni segitséghez jutisnak a lehetgsége rendkiviil szorosan
Osszefligg a magany-érzettel, és ha ezek adottak, ez dtlagosan 0.62%-kal csokkenti a
maganyossigot. Ugyanakkor az G kapcsolatokkal szembeni dltaldnos bizalmatlansig és
a magdnyossdg nem Osszefiiggd viltozok. A kdzponti ismérv nem all 6sszefiiggésben
azzal sem, hogy az 1d6s6ddk milyen szoros kapcsolati szintrél varhatnak segitséget a
vildg dolgaiban. Azzal ellenben igen, hogy virhatnak-e egyiltaldn.

A tdrsas kapcsolatokkal jellemzett #izdsséei (szocidlis) dllapotril bsszességében
elmondhatd, hogy az 50-75 év kozotti magyarok leggyakrabban hidzastirsukkal élnek
egyiitt egy hdztartdsban, s dtlagosan 5-10 kozeli rokonnal és 5 kozeli barittal rendel-
keznek, akikre kisebb-nagyobb problémik esetén is szimithatnak. A korosztaly 20%-a
érzi magit magdnyosnak, ami szoros osszefiiggésben 4ll a bardti és csalddi kotelékek
szamdval, fiiggetlen azonban az ) kapcsolatokkal szembeni bizalmatlansagtdl.

A fizikai, szellemi és kozosségi dllapot sok tekintetben nincs szoros sszefiiggés-
ben a vagyoni helyzertel. A tapasztalatok mégis azt mutatjdk, hogy a megfelel§ egészség-
ligyi elldtds, a jobb tiplilkozds és a felszabadultabb életvitel nagymértékben javitja
az el6bb felsoroltakat, ez utébbiak azonban a vagyoni helyzet fiiggvényei. Ugyanak-
kor jelenleg az IK'T eszkozok igénybevétele szempontjabdl is kiemelt szerepe van az
anyagi lehetGségeknek, mivel az ehhez sziikséges eszkozok és szolgiltatdsok pénzbe
keriilnek. Ebben a kérdéscsoportban — a korabbiakhoz hasonléan — objektiv és szub-
jektiv jellegii ismérveket vizsgdltunk meg, és elemzés ald vetettiink egy olyan kérdést
is, amely a preferenciarendszert reprezentilja.

Az eredmények szerint a vartnak megfelelGen erds pozitiv kapcsolat van a jove-
delem és a jovedelemmel valé elégedettség kozote. Egy sokasag Jovedelmenek 1%-o0s
novelése dtlagosan 0.33%-kal fokozza a jovedelemmel valg elégedettséget. Osszessé-
gében elmondhatd, hogy a megkérdezettek a hazai nyugdijviszonyoknak megfeleld
atlagos jovedelemmel rendelkeznek, s jovedelmiik felhaszndldsiban elsGdlegesen a
csaldd tdmogatdsat preferdljak, IK'T eszk6zok vdsdrldsara kevesebb mint 5%-uk mutat
hajlandésédgot.

Az informatika terjedésével és az infokommunikdcids eszkoziok széleskorli hasznilata-
val kényvtarnyi irodalom foglalkozik. A felmérésben a magyarorszdgi IK'T penetriciot
csak az 50-75 éves korosztalyban vizsgaltuk, és az erre vonatkozé adatokat elemeztiik
tobb szempontbdl. Az elemzés ald vetett kérdések az eszkozok birtokldsit, a kezelé-
siikhoz valé hozzaéreést és a birtoklasukra irdnyulé vigyat, illetve a haszndlatukra valé
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hajlanddsdgot mérték. Mindezeket elsGsorban az online ipardggal, az e-kereskedelem-
mel és az e-kozigazgatdssal kapcsolatban vettiik szemiigyre, de kitértiink populdrisabb
termékekre is.

A kapcsolatvizsgilat sordn egy hozzaértési mutatét (tudja-e haszndlni mobiltele-
fonjit, televizidjat, szamitogépét?) tekintettiink kdzponti viltozénak, amely szakértdi
feltételezés szerint erdsen korreldl a tényleges hasznilattal, igy valéban jol reprezen-
télja a kérdéscsokrot. Az objektiv magyardz6 véltozékat az IK'T eszk6zok (szamitdgép,
internet, mobil internet, gps, tv, digitdlis fényképezdgép, jitékkonzol) meglétére vo-
natkoz6 kérdések alkottik. A szubjektiv fiiggetlen véltozok a szégyen és a bizalmatlan-
sdg érzete, valamint a mobiltelefon hasznilatdnak gyakorisdga voltak. A hozzdértésre
visszavezethetd valtozokat a visarldsi hajlandésag és az IK'T eszkozokre szant pénzosz-
szeg tomoritette.

Az eszkozok hidnya a virtnak megfelelden csokkentette a hozzaéreést is. IK'T esz-
kozokkel 1%-kal kevésbé felszerelt sokasdgban dtlagosan 0.34%-kal csokken a hozzaér-
tést mutaté viltozé. (Ez alél egyediil a mobil internet-eléfizetés bizonyult kivételnek,
ennek figyelembe vételét azonban mell§ztiik, mert a csekély szimu vélasz miatt ez
nem volt statisztikailag elfogadhatéan szoros kapcsolatként értékelhetd.) A tudatlansig
miatti esctleges szégyenérzet (illetve ennek hidnya) és az IK'T irdnti bizalmatlansig
hasonl6an elenyészd mértékben (rendre 0.04%-ban és 0.16%-ban) hatott a hozzaéreés-
re. Az 0j eszk6zok vasarlasi szindéka a feltételezéseinknek megfelelGen pozitiv kap-
csolatot mutatott a kompetencidval (novekvd hozzaéreés 0.21%-ban novelte a vasarlasi
szdndékot), és hasonléan erds kapcsolat fedezhetd fel az 4j eszkozokre szant 6sszeg
és a hozzdéreés kozott is. Nagyobb szakértelem nagyobb riforditsi hajlandésagot is
jelent, és megforditva. 1%-kal novelve a hozzaértdk ardnyét, 0,27%-al ng atlagosan a
raforditdsi 6sszeg nagysiga.

Bar IK'T eszkozokkel az id6s6dd korosztily az orszdgos dtlaghoz hasonléan van
ellatva, a rendszeres hasznilat tekintetében jéval elmarad attél. Az id&sek nem érzik
kellemetleniil a hozzdértés hidnyit, azonban hasonlé mértékii bizalmatlansdg érzékel-
hetd itt is, mint a k6zosségi kapcesolatok esetében. Ennek megfelelGen a vasarldsi haj-
landésdg is dtlagosan csekély mérték, bar az IK'T eszkozok kezlésében val6 jartassag-
gal pozitiv kapcsolatban 4ll.

Az id6sodd népessés aktivitdsi mutatii

A gazdasdgi aktivitds 6sszetett probléma az 1d6s6dd népesség korében. Ennek
egyik osszetevdje az a kozismert tény, hogy az atlagos nyugdijba vonulasi kor Magyar-
orszdgon joval alacsonyabb, mint az 6regségi nyugdij korhatdra. A korkedvezményes,
eld- és rokkant-nyugdijasok nagy szdma egyre nagyobb terhet 16 az ellat6 rendszer-
re. Ugyanakkor az idGskorral megvaltozé teherbiré képesség megneheziti a korosabb
munkavillalék szdmdra a hagyomdnyos foglakoztatdsi struktirdban val6 helytillast.
Kézenfekvd az a feltételezés, hogy a rohamosan fejlddd informacidtechnoldgia ezen a
téren megoldast kinal, hiszen ezek az eszk6zok lehetGséget nyijtanak a kotetlen vagy
részmunkaidGs munkavégzésre, a tivmunkara és egyéb atipikus foglakoztatdsi formak-
ra. Az idGs emberek szdmadra ez rugalmasabb, az egészségi és a csalddi helyzethez alkal-
mazkod6 munkavallalasi konstrukcidkat tesz lehet6vé.
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Az idGskori gazdasdgi aktivitds vizsgélatakor is Osszevetettiik egymadssal az ob-
jektiv és szubjektiv ismérveket, A kapcsolatvizsgilat sordn elsGsorban az aktiv kort
munkanélkiiliségre, mint kézponti ismérvre lehet felfiizni a tobbi viltozot. Problémit
jelent azonban, hogy a tényismérvek nem értelmezhetdk ordindlis skdldn, ugyanakkor
a nomindlis (asszocidciés) kapcesolatvizsgilat sem vezet értelmes eredményre, hiszen a
szubjektiv magyardzo viltozoként kijelolendd munkavallaldsi hajlandésagra vonatkozé
kérdések kizarélag a nem-dolgozok korére értelmezhet6k. Mindezek miatt a munka-
villaldsi hajlandésdgra vonatkoz6 ,,napi hiny ériban viéllalna munkét” kiegészitettiik
egy utols6 kategéridval, azokkal akik foglalkoztatottak valamilyen formédban, hiszen
esetiikben bizonyosan van hajlandéség.

Osszességében megillitottuk, hogy az 50-75 éves korosztily nem dolgozoé tagjai
korében a hivatalosan mértnél jéval nagyobb mértékd, tobb mint 20%-o0s a munkaval-
laldsi hajlandésdg. Annak ellenére, hogy a nem dolgozék tobb mint 90%-a nyugdijas,
minddssze 43%-uk jelolte meg a nyugdijazdst a munkatdl valé tdvolmaradds tényle-
ges okaként. A munkavillalasért sok kényelmetlenséget is villalnanak az allaskeresdk,
azonban az otthonrdl végzett tivmunkdt, valamint a ,,fizetds” tovibbképzéseken, tan-
folyamokon valé részvételt tobbségiikben elutasitjdk. (Az ingyenes tanfolyamokra ez
nem vonatkozik.)

A gazdaségi aktivitds mellett vizsgiltuk a #dzdsségi aktivitdst is, ami szoros kapcso-
latban 4ll a kozosségi dllapottal kapcesolatban leirtakkal. Mig azonban ott elsGsorban a
kapcsolathdlé erdsségére, illetve annak az adott szitudcidkedl fiiggd értékére vonatkoz-
tak a vizsgélataink, addig itt a hosszabb tavu, illetve rendszeresen végzett kozdsségi
tevékenységek kertiltek elgtérbe. A kérdések osztilyozasa ugyanakkor hasonlé volt: a
kozvetlen és a tagabb kornyezetet elemeztiik.

Adott kapcsolati hilé erdsség mellett a tényleges aktivitds szintje a vartnal sokkal
alacsonyabb. Mig sziikség esetén az idGsodok csalddi korbdl szinte mindig szamithat-
nak segitségre, addig a rendszeres kapcsolattartds a rokonokkal mar sokkal alacsonyabb
szintli. Rokonaikkal, bardtaikkal dltaliban heti, illetve havi rendszerességgel 1épnek
kapcsolatba. Az elébbiekkel inkdbb személyesen és a népszertibb IK'T eszkozok (el-
sGsorban mobiltelefon, sms) Gtjdn, mig az utébbiakkal az online alkalmazdsok (skype,
e-mail) segitségével érintkeznek.

A bels6 kapcsolatvizsgélat kozponti ismérve az a kozosségi aktivitdst jelz§ Osszetett
mutaté volt, amely a taldlkozdsok gyakorisdgét éreékeli. A szakmai segitségnytjtds gya-
korisdga, valamint a kozvetlen kornyezettel az IKT eszkozokon keresztiil megvalésulé
kapcsolatfelvétel gyakorisiga erds pozitiv hatdssal van a kozosségi aktivitdst jelz6 muta-
tora (rendre 0.29%-ban és 0.51%-ban), bar a szigort értelemben vett csalddi aktivitds el-
marad a vart erdsségi szinttSl. Ugyanakkor az interneten valé kapcesolatfelvételre szintén
komoly hatdssal van az tigynevezett oftline k6zosségi aktivitas. Ilyen vetiiletben tehit az
online szocidlis hilé erGsitésére az offline kapcesolatoknak is hatdsa van.

Altalénosségban kijelenthetjiik, hogy bar gyengébb kozosségi aktivitist tapasztal-
hatunk, mint amilyen a k6z6sségi dllapot esetében feltérképezhetd volt, ugyanakkor az
online vildgban, IK'T eszkozok ttjan fenntartott kapcsolatok éppen az offline kdrnye-
zetben mutatkoz6 lazdbb kétGdést erGsitik pozitiv médon.

A szellemi aktivitds szintén szoros Osszefiiggésben dll a kordbban vizsgilt szellemi
dllapottal. Ttt hdrom kulcskérdést vizsgdltunk meg arra vonatkozdéan, hogy szakmai-
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lag, illetve a maginéletben milyen rendszerességgel képezik magukat a vilaszaddk, és
mennyi id6t forditanak tuddsuk szinten tartdsira.

A szellemi aktivitdsra vonatkozé kérdések nem hoztak djdonsigot a szellemi alla-
pot, illetve a tanfolyamokon valé részvételi hajlandésdg ismeretében. Az ezekre kapott
vilaszok alapjdn azonban gy tiinik, hogy a rendszeres informaciégyjtés fontos eleme
az idGsek mindennapi életének.

Mivel tirsadalmi szinten elsGsorban a szakmai képzés fontossigit kell kiemel-
niink, a kapcsolatvizsgélat sordn ez jelentette a kézponti kérdést, amelyre két masik, a
szellemi fejlddést mérd ismérv volt hatdssal (részt vett-¢ tanfolyamon, milyen gyakran
végez intellektudlis tevékenységet).

Az eredmények szerint az intenziv otthoni agytorna (példaul keresztrejtvényfej-
tés) gyakorisdgdb6l nem vagy csak nagyon kis mértékben kovetkezik, hogy az adott
személy a munkdjihoz vagy szakmdjihoz kapcsol6dé tanfolyamon is részt vesz. Ezzel
szemben a maginjellegii tovibbképzés (példaul f6zGtanfolyam, nyelvtanfolyam, tdnc-
iskola) kézepesen erds pozitiv dsszefiiggésben dll a munkdhoz kapcsol6dé ismeretszer-
zéssel. A magédnjellegii tanfolyamokon résztvevik arinyit 1%-kal novelve 0.22%-kal
n§ a szakmai tovabbképzésen résztvevdk arinya.

Az egészségi dllapot megdrzésének egyik sziikséges feltétele a fizikai aktivitds, ami
pozitivan hat az egészségre. Ez a kapcsolat azonban forditott irdinyban is fennéll, mivel
a fizikai dllapot (az egészség) is kihat az aktivitds mértékére. Erre nézve két kérdéscso-
portot vizsgiltunk meg, amelyek koziil az elsd kizdrélag az egyénhez kapcesol6dé akti-
vitdsi formdkat fedi le (szokott-¢ rendszeresen hdz koriili munkdt végezni, sportolni),
mig a médsodiknak tdrsadalmi vonzata is lehet (szokott-¢ szinhdzba, konyvtdrba jarni,
végez-¢ onkéntes munkdt, kozosségi tevékenységet).

Osszességében a két valtozécsoport jol irja le a fizikai aktivitdst, amelyek alapjin
a megkérdezettek dtlagosan legaldbb havonta egyszer intenziv testmozgast végeznek.
Az is megillapithatd, hogy amennyiben a sokasigban 1%-kal n§ az intenziv testmoz-
gast végzok ardnya egyéni szinten, dtlagosan 0,08%-kal n§ a fizikailag aktivak ardnya.

Kilsé kapcsolatvizsgdlat

Az 4llapotjelzd és az aktivitdsra utal6 viltozok belsG kapcesolatainak megismeré-
sét kiegészitendd, megceéloztuk a kozottiik meglevd latens osszefiiggések feltarasat is.
Ehhez kiszdmitottuk ki az aldbbi kapcsolattdbla adatait, amelyek a kordbban kiemelt
kozponti ismérvek kozotti kozvetlen kapcesolatokat reprezentéljik.

A tdbldzat alapjdn lithatd, hogy a fizikai dllapot elsGsorban a szellemi dllapotot
és a gazdasdgi aktivitdst befolydsolja. A szellemi éllapot szintén a gazdasdgi aktivitds-
ban, valamint a szellemi aktivitdsban jitszik fontos szerepet,. A kozosségi dllapot a
fizikai aktivitdsra és a fizikai dllapotra gyakorol hatdst érdemben. A vagyoni dllapot
a gazdasdgi aktivitds tekintetében meglepetést hozott, hiszen e kettd fiiggetlenként
éreékelhetd, Megiéllapithatd, hogy a munkavillaldsi hajlandésdg alapvetGen fiiggetlen
az aktudlis vagyoni dllapottdl. Megjegyzendd azonban, hogy a vizsgilt sokasdgban igen
kevés kiemelkedd vagyoni helyzetben levd személy volt, igy az eredmények ennek is
tulajdonithaték.
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Az IK'T eszkozok haszndlata és a hozzaéreés ezek kezeléséhez a szellemi dllapottal
és a szellemi aktivitdssal, valamint a gazdasagi aktivitdssal hozhat6 szoros sszefiiggés-
be. A gazdasdgi aktivitds és a munkavillaldsi hajlandésig hasonléképpen a szellemi
dllapotra vezethetd vissza. A kozosségi aktivitds a fizikai aktivitdst erdsiti, és a fizikai
dllapotra is hatdssal van. A szellemi aktivitds legerGsebben a szellemi dllapotban és a
gazdasdgi aktivitdsban jelenik meg, a fizikai aktivitds pedig a kozosségi aktivitdsban
jatszik kiemelkedd szerepet és természetes médon hatdssal van a fizikai 4llapotra, a
tdblazatban mutatott éreékeknek megfeleld mértékben.

3. tdblazat
A vdltozok kizvetlen kapcsolatai
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Megjegyzés: A sorok a magyarizé, mig az oszlopok a fiiggd viltozok.

A kapott tdbldzat mint mdtrix hatvinyozdsinak segitségével a kozvetlen kapcso-
latokon til a kozvetett értékek is szamszer(sithetdk. A fizikai dllapot példdul hatdssal
van a kozosségi aktivitdsra, ami viszont kihat a fizikai aktivitdsra. Ugyanakkor a fizikai
dllapot kozvetleniil is megjelenik a fizikai aktivitdst jelz véltozéban. E kett§ 6sszege
adja tehdt a tényleges kapcsolatot, amely egyszeriien is kiszimithat6 a matrix masodik
hatvianyival. Az eredményt az aldbbi tibldzat mutatja:

A kozvetett kapesolatokat is figyelembe véve mér sokkal drnyaltabb kép adédik.
Ugyanakkor hangsiilyoznunk kell, hogy az emlitett viltozok kizdrdlag a sajit skdld-
jukon értelmezhetdk, és a beavatkozdsi lehetdségek pontos gazdasdgi vonzatai csak
ezeknek az értelmezési skdliknak a ,forintositdsa” esetén adhaték meg az eredmé-
nyek alapjén.

A fizikai (egészségi) dllapot alapvetden a szellemi dllapot és a fizikai aktivitds fiigg-
vénye, tovibbd — érdekes mddon — erdsen osszefiigg az IK'T kompetencidval. Hasonl6-
képpen, a szellemi dllapotra leginkdbb az IK'T kompetencia erdsitése van hatdssal. 1%-
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kal novelve az IK'T" hozzaértSk ardnyat, 1,46%-kal ng a tuddsukkal elégedettek ardnya.
A kozosségi dllapotot leginkdbb a fizikai dllapot befolydsolja. Ugyanakkor a vagyoni
allapot esetében csak gyengébb kapcsolatok figyelhet6k meg. Az IK'T eszkozok elfo-
gaddsdnak erdsitéséhez elsGsorban a szellemi dllapoton és a szellemi aktivitidson kell
javitani. A munkavillaldsi hajlandésédg is ettdl, illetve az IK'T eszkozok hasznalatdtdl
fiige. A kozosségi aktivitds a fizikai dllapothoz és aktivitishoz kothetd legszorosabban.
A szellemi aktivitds szintén az IK'T-kompetencidtdl fiigg, mig a fizikai aktivitds méreé-
két elsGsorban a rendelkezésre 4116 vagyon hatdrozza meg.

4. tablazat
A kizvetett kapesolatok szdmszerisitése
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Megjegyzés: Az oszlopokban azonosithaté valtozékra leginkdbb haté sorokat kiemeltiik.

Osszefoglalds

A kutatds sordn az 50-75 éves magyar lakossigot vizsgiltuk a munkaerd piaci hely-
zete, kozosségi kapcesolatai, fizikai és szellemi dllapota, illetve aktivitdsa és az IK'T esz-
k6z6khoz val6 viszonyuldsa szempontjabol. E18szor az elemzési szempontrendszert adé
taxonémia alapjin belsd leiré elemzés és kapcsolatvizsgilatok utjan feltartuk a vizsgale
viltozok osszefiiggéseit az egyes témakorokon beliil. Mdsodik 1épésként az egyes val-
tozdesoportok kozotti viszonyt szamszer(sitettiik az ordindlis regresszié médszerének
célszerli modositasa alapjan.

Az eredményeket a kovetkezdkben foglalhatjuk 6ssze:

Sikeriilt szamszer(siteniink két ordindlis skildn ércelmezhetd viltoz6 kapcesolatdt,
meghatdrozva annak irdnydt és méreékét is.
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Feltdrtuk, hogy a vizsgilt korosztily alapvetGen elutasité az IK'T eszkozokkel
szemben, s ez elsGsorban olyan ismeretek és készségek hidnyibdl adédik, amelyek
képzés segitségével potolhaték. Ugyanakkor a képzési lehetdségekkel az id@sek csak
akkor hajlamosak élni, ha ez nem kovetel t6liik anyagi dldozatokat.

A kozosségi dllapot és aktivitds kiemelt szerepet tolt be a vizsgdlt sokasig mds
ismérvekkel jellemezhetd életmingségében. Az 50-75 kozotti magyar lakossag alap-
vetden hdzastdrsi kapcsolatban él egy haztartdsban, dtlagosan 5-10 kozeli rokonnal és
atlagosan 5 kozeli bardttal rendelkezik, akikre kisebb-nagyobb problémik esctén is
szamithat. A korosztdly 20% érzi magat magdnyosnak, ami szoros osszefiiggésben dll a
bardti és csalddi kotelékek szamdval, fiiggetlen azonban az (j kapcsolatokkal szemben
megnyilvanulé bizalmatlansdgtol.

A korosztaly vagyoni allapota kézepesnek értékelhetd, és azt elsGsorban a nyug-
dijak hatdrozzdk meg. Az anyagi helyzet szubjektiv megitélésére a fizikai dllapot és a
kozosségi aktivitds is erds hatdssal van.

A foglalkoztatds lehetGségeire nézve kimutattuk, hogy a korosztily tagjainak a
munkavillaldsi hajlandésdga a statisztikailag ismertnél jéval nagyobb mérték, tobb
mint 20%-o0s. Sokan szivesen dolgozndnak részmunkaidében nyugdijasként is. Erre
val6 hajlandésdguk a szellemi dllapot és az IK'T-kompetencia fiiggvénye.

Az IK'T eszkozok haszndlatiban vald jartassdg elGsegiti a tarsas kapcsolatok és a
kozosségi aktivitds erGsitését, valamint a szellemi dllapot fejlédését is.
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— RECENZIO

Goda Szilard
IdGsodés és kommunikacio

A gerontoldgia 0 hullimanak (social gerontology) kozéppontjaban a kommunikicié
és a vilag tarsas megismerése all. Ez a tudomanyteriilet a gerontolégia hagyoményos
dgazataindl (demograifia, kozjoléti szolgiltatdsok haszndlata, személyiségkutatds stb.)
egyelére még kevésbé szervezett, a tairstudomanyok (biolégia, szociolégia és pszichol6-
gia) oldaldrdl elméletileg taldn még nem annyira megalapozott, és folyamatosan valto-
zik. ,,A kommunikicié- és idGsodés-kutatds kézikonyve” (Handbook of Communication
and Aging Research) 2004-ben megjelent mésodik kiaddsa' — tiz évvel az els6 utan — az
idésodés-kutatasnak errdl a termékeny és szertedgazo agarol kivan szamot adni.

A kommunikéci6 szemszdgébdl az 6regedés nem egyéni és maganyos, hanem kdlcso-
nos és parbeszéden alapuld folyamat. A tarsas valdsag megértéséhez az dregedés tarsadalmi
felfogasanak vizsgalata vezethet el minket, annak felismerése alapjan, hogy az oregedés
kulturalisan konstrudlt jelenség. A tarsadalmi szereplok verbalis és nonverbalis kommu-
nikécios folyamatokon keresztiil értik meg az dregedés folyamatat, beleértve a sajat ore-
gedéstiket is, és ezek a folyamatok formaljak ki egyuttal az 6regedésrdl a tdrsadalomban
kialakult képet is.

Bar a kotetben szerepld tanulmanyok eltéré modszertani €s elméleti alapokra épiilnek,
nagy résziikre jellemz6 a fentiekben roviden jelzett, Berger és Luckmann (1998)* nevével
fémjelzett konstruktivista megkozelités.

A tanulmanyok egyik gyakran visszatérd témaja annak a valtozatosan koriilirt cso-
portnak a valtozatos Osszetétele, amelyet az ,,iddsek”, ,,0regek”, ,,65 felettiek”, stb. elne-
vezésekkel illetiink. A kutatok egyontetiien azt allitjak, hogy ez a csoport nem rendelkezik
semmi olyan inherens belsd tulajdonsaggal, amely konnyen megkiilonboztethetdvé tenné
ket a fiatalabbaktol. Eppen ezért az életkor (a tarsadalmi nemhez, a vagyoni helyzethez
¢és a vallashoz hasonldan) csak az egyike lehet azoknak a valtozoknak, amelyek egymassal
kolesonhatasban épitik fel az egyén identitasat.

A kotet hét tematikus fejezetre oszlik és dsszesen 22 tanulmanyt tartalmaz, melyek
kozil itt — terjedelmi korlatok miatt — csak néhany fontosabbnak vagy érdekesebbnek itélt
iras fobb megallapitasaival foglalkozunk.

Mike Hepworth nyit6 tanulmanya (Images of the Old) kdzvetlen kapcsolatot teremt
az egyén és az Oregség vizualis reprezentacioi kozott. Ervelése szerint annak megértése,
hogy az egyén sajat életében és masokéban mit jelent az 6regedés, legalabbis részben egy
kulturalis repertoar (irodalmi szovegek, festmények) kozvetitésével torténik, amely nem az
oregséggel kapcsolatos ,,tényeket” tiikkrozi vissza, hanem az ezekkel kapcsolatos hiedelme-
ket és vélekedéseket vetiti ki.

1 Nussbaum, Jon F. — Coupland, Justine (eds.) (2004): Handbook of Communication and Aging Research,
Second Edition, Routledge, LLondon

2 Lasd Berger, Peter L. — Luckmann, Thomas (1998): A valdsdg tdarsadalmi felépitése. J6szoveg M-
hely Kiad6, Budapest
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